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الإنزيم هو بروتين يساعد في تكسير الغذاء 

أن الأنزيمات  الإجاباتوقد تتضمن بعض 

  تساعد في زيادة سرعة التفاعلات

 

يحدث الامتصاص عندما تمتص خلايا الجهاز 

الهضمي جسيمات الغذاء المهضوم ويحدث الهضم 

  عندما يتكسر الغذاء إلى جسيمات صغيرة

 

وتساعد في الهضم  الغذاءتخزن المعدة 

الكيميائي وتهضم الأمعاء الدقيقة الغذاء 

  كيميائياً وتمتص المواد المغذية

 

يمتص الدم الموجود في الجهاز الدوري 

  منتجات الهضم

 

تساعد الخملات في انتقال المواد المغذية من 

 الأمعاء الدقيقة وإلى الدم 

 بالمئة عمق  82.4

قد تتنوع الإجابات قد لا يتوافر ما يكفي من 

الوقت لهضم الغذاء كاملا مما يقلل من كمية 

 المواد المغذية القابلة للامتصاص 

 الأمعاء الغليظة

 المريء

 المعدة

 الأمعاء الدقيقة
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